Fritz Steiner

Erganzende Uberlegungen zum IRLEN-Syndrom
zu 2 interessanten Artikeln in blind-sehbehindert 2/2008

Paul Nater — IRLEN-Syndrom und
hirnschadigungsbedingte Sehfunkti-
onsstérungen

Begriffliche und klassifikatorische An-
merkungen zur BA-Arbeit von Nadja
Hoégner Uber das IRLEN-Syndrom.

Nadja Hoégner — Befragung zur Wirk-
samkeit von farbigen Filterfolien
und -gldsern bei diagnostiziertem
IRLEN-Syndrom hinsichtlich der Be-
seitigung cerebral bedingter Stor-
symptome beim Lesen und Schrei-
ben

Die zwei interessanten Artikel (ber das
IRLEN-Syndrom erweitern die Sichtwei-
se der Sehleistung. Mit meinem Beitrag
mdchte ich die beiden Artikel wiirdigen, ei-
nige Einschrankungen anbringen und wei-
terflihrende Uberlegungen formulieren.

Aufdeckung von zusatzlichen
Beeintrachtigungen des visu-
ellen Systems durch die Abkla-
rung nach der IRLEN-Methode

Die Standard-Low-Vision-Abkldrung be-
rUcksichtigt in der Regel VergroRerungs-
bedarf, Nahvisus, Fernvisus, Kontrast-
empfindlichkeit und Gesichtsfeld. Die
Abkldrung nach der IRLEN-Methode
untersucht unabhdngig von einer Seh-
behinderung visuelle Wahrnehmungs-
storungen zurtickzufihren auf eine spe-
zifische Lichtempfindlichkeit. Daraus
entsteht eine zusatzliche Beeintrachti-
gung des visuellen Systems. Sehr rasch
wird ersichtlich, dass nicht nur Men-
schen mit einer Sehbehinderung, son-
dern auch weitere Personengruppen be-
troffen sind. Dabei beschréanken sich die
Beeintrachtigungen nicht nur auf das Le-
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sen, sondern wirken sich auch auf wei-
tere, sehr unterschiedliche Wahreh-
mungsfunktionen aus.

Visuelle Wahrnehmungs-
storungen und Lesen

Nadja Hégner gibt einen Einblick in die
IRLEN-Methode. lhren Schwerpunkt
setzt sie auf die Auswirkungen fir das
Lesen. Dies war auch der erste Anwen-
dungsbereich der Methode in den fri-
hen 80er Jahren in den USA. Deutlich
geht aus dem Artikel hervor, dass die
Symptome des IRLEN-Syndroms durch
Standardabklarungen der Sehleistung
beim Augenarzt und beim Augenopti-
ker zurzeit kaum erkannt werden. Daher
stellt sich die Frage, wie weit durch eine
Erweiterung des Abklarungsspektrums
beim Augenarzt und beim Augenoptiker
solche Stérungen friiher entdeckt wer-
den kénnten.

Die funktionellen Auswirkungen des
Syndroms auf das Lesen und vor allem
die Auswirkungen der Anwendung von
farbigen Folien und IRLEN-Filtern wer-
den in der Arbeit von Nadja Hogner Uber-
sichtlich zusammengestellt. Dazu eine
ergénzende Bemerkung: Fir das Gehirn
sind Texte letztlich grafische Muster. Fir
vom |RLEN-Syndrom betroffene visu-
elle Systeme sind diese Muster schwie-
rig wahrzunehmen und zu verarbeiten.
Die komplexen Stérungen flihren zu Le-
seproblemen vielfaltiger Art. Aufgrund
des visuellen Stresses entwickeln die
betroffenen Personen ineffiziente kom-
pensatorische Techniken und Vermei-
dungsstrategien. Oft treten zusétzlich
korperliche Beschwerden auf.
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Visuelle Wahrnehmungs-
stoérungen im Alltag

Unser Leben beschrankt sich nicht auf
Lesen. Im Alltag sind wir von Mustern
umgeben: Verbundsteinbdden, Trep-
penstufen als Gittermuster, Karos auf
Geweben, Strukturen in der Natur, Blatt-
werk in Bdumen und Buschen. Es ist
daher leicht nachvollziehbar, dass sich
die visuellen Wahrnehmungsstérungen
nicht auf das Lesen beschrénken. Men-
schen mit visuellen Wahrnehmungspro-
blemen konnen unter stdndigen Bela-
stungen des visuellen Systems leiden.
Nicht nur die visuelle Leistung ist da-
durch eingeschrankt, sondern ebenso
sind Einschrankungen der Lebensquali-
tat moglich.

Uberlappungen und
Abgrenzungen

Ohne Zweifel besteht eine Uberlappung
bei gewissen Symptomen des IRLEN-
Syndroms mit Stérungen des Binokularse-
hens. Diese beeintrachtigte Koordination
der beiden Augen kann nach entspre-
chender Abklarungen mit Prismen aus-
geglichen werden. Eine sorgfaltige Pri-
fung des Binokularsehens ist daher
wichtig und die entsprechende Differen-
zierung der Symptome ist unerlasslich.

In meiner Praxis sind bisher folgende
Varianten vorgekommen:

1. Reduktion oder Beseitigung der Sym-
ptome durch Farbfilter

2. Reduktion oder Beseitigung der Sym-
ptome durch Prismenkorrektur (aus-
gefiihrt durch erfahrene Augenoptiker
und Augenarzte} und

3. Reduktion oder Beseitigung der Sym-
ptome durch Filterglaser und Pris-
menkorrektur.

Mit dem 30-Prismen-Test nach Dr. D.

Safra' lassen sich die Verdnderungen
durch die Anwendung der IRLEN-Filter
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(Folien und Filterglaser) einfach und sehr
prazise nachweisen.

Anwendung von IRLEN-Folien

Die [RLEN-Folien bieten eine erste Mog-
lichkeit, die Auswirkungen der spektra-
len Veranderungen funktionell nachzu-
weisen. Die Abgabe von IRLEN-Folien
erfolgt im Rahmen einer Vorabkldrung,
des sogenannten Screenings. Die Re-
sultate dieser Vorabklarung erlauben zu
beurteilen, ob eine Intervention mit Fil-
terglasern indiziert ist. FUr manche reicht
die Abgabe der richtigen Farbfolie, um
das Lesen wesentlich zu erleichtern.

Abklarungen direkt mit
Filterglasern

Bei starker Betroffenheit durch das
IRLEN-Syndrom miissen die Ablarungen
direkt mit den Filterglasern gemacht
werden. Dies betrifft oft Personen nach
Schédel-/Hirntrauma, nach Schleuder-
trauma und bei Autismus. So kann der
visuelle Stress auf ein Minimum redu-
ziert werden.

IRLEN-Syndrom und
Sehbehinderung

Bei verschiedenen Sehfunktionsstérun-
gen treten neben dem reduzierten Vi-
sus visuelle Wahrnehmungsstorungen
auf. Seit vielen Jahren werden medizini-
sche Filtergldser bei verschiedenen oku-
laren Sehfunktionsstdrungen oder -aus-
fallen verschrieben. Aus einer oft sehr
eingeschrankten Auswahl von medizi-
nischen Filtergldsern (Kantenfilter) wird
auf Grund einer subjektiven Beurteilung
durch die sehbehinderte Person ein Fil-
ter ausgewahit. So lassen sich subjektive
Beschwerden reduzieren. Oft verbessert
sich auch die Kontrastwahrnehmung.

' Safra Doris, Der 30-Prismen-Test, in Klinische
Monatsblatter fir Augenheilkunde, Heft 5, Band
204, Mai 1994, Ferdinand Enke Verlag, Stuttgart.
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In weiteren Untersuchungen miisste ge-
klart werden, ob mit einer feineren Ab-
stufung der Filterabkldrung nach der {R-
LEN-Methode auch fiir Menschen mit
Sehbehinderung individuell bessere Lo-
sungen gefunden werden konnten.

Helligkeit und Farb-
veranderung als Storfaktor?

Im Artikel wird das Problem der Ver-
dunkelung und von Farbveranderungen
des Umfeldes erwéhnt. Dies muss aller-
dings relativiert und préaszisiert werden.
Bei der IRLEN-Methode gilt das Prinzip
«so wenig Farbe wie mdglich, so viel
wie notig», dies bedeutet auch «so hell
wie méglich». In der Abklarung wird der
Lichteinfall so verdndert, dass die St6-
rungen reduziert oder beseitigt werden.
Untersuchungen haben gezeigt, dass
die optimale Versorgung nicht zu einer
Reduktion der Sehschéarfe, sondern im
Gegenteil nicht selten zu einer Verbes-
serung des Visus? fihrt. Ganz speziell
mochte ich den Grundsatz «WeiR bleibt
weild» erwadhnen. Es handelt sich dabei
um ein zentrales Prinzip der Filterabkla-
rung nach der IRLEN-Methode.

Untersuchungen des Autors mit dem
Farbdiskriminierungstest ,,Farnsworth
Munsell 100 HUE" zeigen, dass mit den
individuell ermittelten Filtergldsern sich
die Farbdiskriminierung oft verbessert.

Zum Schluss

Nadja Hogner bestatigt mit ihrer Arbeit
auf eindrlckliche Art, dass mit dem
IRLEN-Abklarungsverfahren die spezi-
fischen Stdérsymptome des Syndroms
diagnostiziert und erlebbar gemacht
werden kdnnen, gleichzeitig aber auch
die entscheidende Maoglichkeit liefert,
die Reduktion oder Beseitigung der Sto-
rungen mit Folien und/oder Farbfiltern
nachzuweisen.
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Die Aussagen zur Wirksamkeit im Arti-
ke! beschréanken sich nicht nur auf das
.klassische” IRLEN-Syndrom, sondern
treffen auch auf sehr verschiededene an-
dere Krankheitsbilder mit ausgepréagten
visuellen Wahrnehmungsstérungen zu.
Gemeinsam bei allen ist eine Lichtemp-
findlichkeit fir einen Teil des Spektrums,
die mit einer spektralen Verdnderung
des Lichtes beeinflusst werden.

Paul Naters begriffliche Klarungen und
der Versuch einer Klassifikation sind
wichtige Diskussionsbeitrdge. Mit dem
Blick auf die Gesamtheit der Sehleistung
kénnen die Symptome des IRLEN-Syn-
droms die Sehleistung in einem sehr
umfassenden Sinne beeintrachtigen.
Mit der spektralen Verdnderung des
Lichtes lassen sich die Stérungen redu-
zieren oder beseitigen.

Es wiére angezeigt, das (primare) IRLEN-
Syndrom und die beschriebenen Sym-
ptomkomplexe anderer Gruppen in die
medizinische Systematik einzuordnen.
Mit dem Artikel von Paul Nater wurde
moglicherweise ein wichtiger Beitrag
geleistet.

Die Artike! ermutigen, sich weiter in das
Phanomen der Anwendung von Farbfil-
tern zu vertiefen. Weltweit liegen zahl-
reiche Forschungsresultate zum IRLEN-
Syndrom vor. Erfahrungsberichte Uber
die funktionellen Auswirkungen illus-
trieren die Wirksamkeit der Methode.
Es ist zu winschen, dass sich die For-
schung auch in Europa mit diesen Frage-
stellungen vermehrt befasst. Die Artikel
von Paul Nater und Nadja Hogner lassen
hoffen.

Fritz Steiner
Low Vision Trainer und Ausbildner
Irlen Screener/Diagnostiker

2 Steiner Fritz, Visual Acuity and irlen Syndrome
- Some Findings, International Irlen Conference
Brugge Belgium, 2004.



