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Wenn visuelle Wahrnehmungsstörungen in der Schule, 

im Beruf und im Alltag stören.  

 

Ist das ein gutes Leben?  
 

Abklärungsmöglichkeiten und Hilfestellungen der Irlen 

Methode. 
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Übersicht 

1. Auf der Spur von Störfeldern des visuellen 

Systems: 

» Fehlsichtigkeiten  

Auch beidäugiges Sehen 

Auch Farbfehlsichtigkeit, reduzierte Farbdiskriminierung 

» Sehbehinderung 

– Einschränkungen des Sehens, die sich weder durch eine 

Brille noch durch Kontaktlinsen korrigieren lassen.  

» Visuelle Wahrnehmungsstörungen, oft bei 

„normaler“, oft bei sehr hoher Sehschärfe. 
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Übersicht 

2. Erscheinungsformen von visuellen 

Wahrnehmungsstörungen, von visuellem 

Stress  

3. Abklärungs- und Behandlungsmöglichkeiten 

nach der Irlen Methode  

» Irlen Screening durch Irlen Screener/Screenerin  

» Irlen Spektralfilterabklärung durch lizenzierte Irlen 

Diagnostiker/Diagnostikerinnen  
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Übersicht 
 

4. Ausbildungsmöglichkeiten in Irlen 

Screening  

 

5. Diskussion  
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Auf der Spur von Störfeldern 

des visuellen Systems: 

Fehlsichtigkeiten  
– Myopie (Kurzsichtigkeit) 

– Hyperopie (Übersichtigkeit) 

– Astigmatismus (Hornhautverkrümmung) 

– Beidäugiges Sehen 

– Farbfehlsichtigkeit, reduzierte Farbdiskriminierung 
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Auf der Spur von Störfeldern 

des visuellen Systems: 

 Sehbehinderung 
– Einschränkungen des Sehens, die sich weder durch eine 

Brille noch durch Kontaktlinsen korrigieren lassen.  
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Auf der Spur von Störfeldern 

des visuellen Systems: 

 

 Visuelle Wahrnehmungsstörungen, oft bei 
„normaler“, oft sehr hoher Sehschärfe 
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Mit den Augen alles in Ordnung - 

und trotzdem visuelle Beschwerden 
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Unser visuelles System im 

Grenzbereich der visuellen 

Verarbeitung 

 

Op-Art, eine Möglichkeit der 

Simulation visueller 

Wahrnehmungsstörungen 
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Hinweis 

Personen, die unter Epilepsie oder 

Migräne leiden, sollten die Bilder mit  

regelmässigen Mustern nicht zu lange 

ansehen.   
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Bridget Riley 
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„The Enigma” 

Isia Leviant (1981)  
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Bewegte Kunst  -  Bridget Riley 

 

14 Fritz Steiner, Dornach 

 

 

 

Verarbeitungsprobleme des Lichts 

als Störfaktor in Schule, Beruf  und 

Alltag 

 

Auswirkungen auf  die Lebensqualität  
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Sonnenlicht 
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Licht  
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Licht 
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hellweiss – warmweiss 
angenehm – unangenehm? 
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Einfluss des Lichtes 

Voraussetzung für Leben  

Voraussetzung des Sehens 
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Erscheinungsformen von visuellen 

Wahrnehmungsstörungen und 

visuellem Stress 

1. Visuelles Unbehagen, visueller Stress 

2. Lesen und Lernen 

3. Gleichgewicht und Mobilität 

4. Kopfschmerzen/Migräne 

5. Autismus und visuelle  
 Wahrnehmungsstörungen 

6. Epilepsie 
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Visuelles Unbehagen 

Irlen Syndrom 

Problembereich 1 
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Unbehagen bei visuellen Aktivitäten  

ist ein wichtiger Aspekt bei 

Abklärung und Hilfestellungen bei 

der Arbeit nach der Irlen Methode. 

 

Es geht dabei vorwiegend um 

subcorticale Funktionen. Die 

Beurteilung von non-verbalen 

Reaktionen spielt eine wichtige 

Rolle. 
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Irlen Syndrom 

Problembereich 2 

2. Visuelle Störungen beim Lesen und 

Lernen.  
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Kippfigur 
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XXXX 

XXXXXXXXXXXXXX  
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Das IRLEN Syndrom ist eine visuelle Wahrnehmungsstörung. 

Es handelt sich um eine Überempfindlichkeit gegen Licht.  

Unser Tageslicht empfinden wir als farblos. Dieses Licht setzt 

sich jedoch aus genau definierten Farbfrequenzen zusammen. Es 

ist ein perfektes Gemisch der Regenbogenfarben. 

Das IRLEN Syndrom ist eine Überempfindlichkeit gegen eine 

oder mehrere Frequenzen des Lichtspektrums. Einen Grossteil 

der Informationen erhält das Gehirn durch das Auge. Das 

IRLEN Syndrom verhindert eine schnelle, mühelose und 

korrekte Verarbeitung. Die Folgen können schwerwiegend sein: 

Viele Menschen haben eine Überempfindlichkeit gegen 

bestimmte Schallfrequenzen (Bohrmaschinen, Kratzen der 

Kreide auf der Wandtafel). Diese Geräusche sind meistens 

kurzfristig. Man kann sie genau zuordnen oder bewusst 

ausblenden. Wenn eine Überempfindlichkeit gegen bestimmte 

Lichtfrequenzen vorliegt, besteht eine dauernde Belastung.  

28 Fritz Steiner, Dornach 

Würden Sie einen Text lesen wollen, 

der Ihnen vor den Augen 

verschwimmt oder die Buchstaben 

hin- und herwackeln?  

Würden Sie einen Text lesen wollen, 

der Ihnen vor den Augen 

verschwimmt oder die Buchstaben 

hin- und herwackeln? 
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Würden Sie einen Text lesen wollen, 

der Ihnen vor den Augen 

verschwimmt oder die Buchstaben 

hin- und herwackeln?  

Würden Sie einen Text lesen wollen, 

der Ihnen vor den Augen 

verschwimmt oder die Buchstaben 

hin- und herwackeln? 

30 Fritz Steiner, Dornach 

Irlen Syndrom 

Problembereich 2 

2. Visuellen Störungen beim Lesen 

  

 die Buchstaben verändern sich 

 sie bewegen sich  

 sie verschwimmen  

 der Hintergrund strahlt und stört 

 schwaches Lesesinnverständnis 

 Reduzierte Erkennensspanne 
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 So lesen: 

» Belastungen des visuellen System  

» Psychische Belastungen  

» Visueller Stress  

 

» Entsprechende Reaktionen 
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Irlen Syndrom 

Problembereich 3 

3. Störungen durch regelmässige 

Muster (Pattern Glare)  

 

Hohe Belastung im Alltag  

- Einfluss auf das Verhalten  
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Beispiel einer visuellen Wahrnehmungsübung 
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Das IRLEN Syndrom ist eine visuelle Wahrnehmungsstörung. 

Es handelt sich um eine Überempfindlichkeit gegen Licht.  

Unser Tageslicht empfinden wir als farblos. Dieses Licht setzt 

sich jedoch aus genau definierten Farbfrequenzen zusammen. Es 

ist ein perfektes Gemisch der Regenbogenfarben. 

Das IRLEN Syndrom ist eine Überempfindlichkeit gegen eine 

oder mehrere Frequenzen des Lichtspektrums. Einen Grossteil 

der Informationen erhält das Gehirn durch das Auge. Das 

IRLEN Syndrom verhindert eine schnelle, mühelose und 

korrekte Verarbeitung. Die Folgen können schwerwiegend sein: 

Viele Menschen haben eine Überempfindlichkeit gegen 

bestimmte Schallfrequenzen (Bohrmaschinen, Kratzen der 

Kreide auf der Wandtafel). Diese Geräusche sind meistens 

kurzfristig. Man kann sie genau zuordnen oder bewusst 

ausblenden. Wenn eine Überempfindlichkeit gegen bestimmte 

Lichtfrequenzen vorliegt, besteht eine dauernde Belastung.  

Ein Text ist auch ein regelmässiges Muster 
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Irlen Syndrom 

Problembereich 4 

4. Belastungen durch reduzierte 

Erkennensspanne  
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Irlen Syndrom 

 Wichtige Symptome 

  

 Eingeschränkte periphere 
Wahrnehmung bei intaktem 
Gesichtsfeld  

 Schwindelgefühl 

 eingeschränkte visuelle Auflösung 

 eingeschränkte 
Tiefenwahrnehmung 
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Irlen Syndrom 

Problembereich 5 

5. Tiefenwahrnehmung und deren 

Auswirkungen 
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Irlen Syndrom 

Problembereich 5 

5. Tiefenwahrnehmung und deren 

Auswirkungen 

  

 Tiefensehen und Mobilität 

 Ungeschicklichkeit 

 Beobachtungen sich bewegender 

Objekte 
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Wahrnehmung in verschiedenen 

Distanzen 
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Auf einer Linie gehen:  
Gleichgewicht 

mit und ohne Filter 
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Abklärungen nach der Irlen 

Methode 

Übersicht 

 Fragebogen zum selber Ausfüllen 

 Vorabklärung (Irlen Screening) 

durch Irlen ScreenerIn 

 Diagnose durch Irlen DiagnostikerIn 

 Einfärben der Filtergläser  

 Nachkontrolle  
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Fragebogen (Auszug 1)  
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Fragebogen (Auszug 2) 
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Ablauf der Therapie 

Irlen Screening  

In einer standardisierten Voruntersuchung 

(Screening) wird festgestellt, ob ein IRLEN-Syndrom 

vorliegt. Mit der ermittelten Farbfolie kann das Lesen 

oft deutlich erleichtert werden. 
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Irlen Screening – Testmaterial  
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Ablauf der Therapie  

Irlen Filterabklärung (Diagnose)  

Mit einem strukturierten Verfahren (Irlen 

Diagnose) wird geklärt, ob mit speziellen 

Filtergläsern die Symptome des IRLEN-

Syndroms umfassender behandelt werden 

kann. Ist dies der Fall, werden unbehandelte 

Brillengläser aus Kunststoff  (Qualität CR 39) 

an das IRLEN Instituts in den USA geschickt. 

Im Labor des Instituts werden die 

Brillengläser in der individuell ermittelten 

Farbe eingefärbt.  
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Irlen Filterabklärung 

Für die Filterabklärung stehen über 80 
verschieden farbige Filtergläser zur 
Verfügung. Die Filtergläser können noch 

kombiniert werden. Damit steht praktisch 
eine unbeschränkte Anzahl von 
Farbkombinationen zur Verfügung. Ziel ist 
immer eine Reduktion oder gar Beseitigung 
der visuellen Wahrnehmungsstörungen. Der 
Effekt der Gläser wird mit Aufgaben im Nah-, 
Mittel- und Fernbereich nachgewiesen und 
überprüft.  
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Filterkoffer mit Irlen-Spektralfiltern über das gesamte Spektrum 
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Irlen Filterabklärung 

Ziel ist immer eine Reduktion oder 
gar Beseitigung der visuellen 
Wahrnehmungsstörungen.  

 

Der Effekt der Gläser wird mit 
Aufgaben im Nah-, Mittel- und 
Fernbereich nachgewiesen und 
überprüft.  
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Irlen Filterabklärung 

Die Abklärungen werden in 
Räumen bei verschiedenen 
Beleuchtungssituationen und im 
Freien durchgeführt.  
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Irlen Methode 

„Weiss bleibt weiss“ 
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Irlen Methode - Abklärungsprinzipien 

„So viel Farbe wie nötig, so wenig wie möglich“ 

„ So dunkel wie nötig, so hell wie möglich.“ 

„Weiss bleibt weiss.“ 
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Ein Blick ins Gehirn  

hilft verstehen. 
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Ausbildungsangebote 
 

Ausbildungsziele  

 Der Irlen Screener / die Irlen Sceenerin soll 

 ein Hintergrundwissen über das Irlen Syndrom und die Irlen 

Methode haben.  

 das Testmaterial kennen und korrekt anwenden können.  

 die typischen Symptome des Irlen Syndroms kennen und 

erkennen können.  

 den kompletten Behandlungsablauf erklären können.  
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Ausbildungsangebote 
Ausbildung zum Irlen Screener/zur Irlen Screenerin:  

Nächster Termin:   

Kurstage  1 und 2 (Theoretische Grundlagen und Praxis) 

Freitag 22.11.2013 - Samstag 23.11.2013.  

Kurstag 3:  Termin nach Vereinbarung 

(Fallbesprechungen. Termin nach Vereinbarung ) 

 

Bei Interesse ist eine rasche Kontaktaufnahme erwünscht.  

formationen: www.irlen.ch 

 

Weiterbildung: Grundkurs zum visuellen System für Irlen 

Fachleute. Kursdaten  noch offen  

Dauer des Kurses: 2 Tage  
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Irlen Methode 

Auswirkungen 

Auswirkungen von Folien und vor allem Filtergläsern (belegt 
mit Studien) 

 

 Abnahme von Kopfschmerzen und Migräne 

 Weniger Erschöpfung 

 Verbessertes Schlafmuster 

 Ruhigeres Verhalten 

 Verbesserte motorische Kontrolle, sowohl grob- als 
auch feinmotorisch 

 Verbessertes Sozialverhalten 

 Bessere emotionale Ausgeglichenheit 

 Bessere Tiefenwahrnehmung 

 Autofahren bei Nacht sicherer  

 Verbessertes Selbstbewusstsein 
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Aktuelles  
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Viviane Perrenoud, 

Autisme et problématique 

visuell, quel soutien dans 

les activités scolaires?  

 

Direction du mémoire:  

Fritz Steiner 

Membres du jury: 

Dr Jacques Durig, 

Ophthalomolog 

Luisa Galley, Enseignante 

spécialisée 

Mémoire professionel:  

Certificat du Cycle  d‘Étude 

Avancées 

Haute École Pédagogique du 

Canton  

Vaud, Lausanne  72 Fritz Steiner, Dornach 

Viviane Perrenoud, Autisme et 

problématique visuelle, quel soutien 

dans les activités scolaires? 

 
Memoire professionnel présenté le 30 juin 2011 à 

UER pédagogie spécialisée de la HEP VD pour 

l‘optention du certificat du Cycle d‘étude 

Avencées en „Déficits visuels“ 
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73 Fritz Steiner, Dornach 74 Fritz Steiner, Dornach 
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Literaturverzeichnis auf Anfrage: 

fritz.steiner@irlen.ch  

Fachliteratur und Forschung 
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Gute Sicht wünscht Ihnen 

 

Fritz Steiner 

Bahnhofstr. 34 

CH-4143 Dornach 

E-Mail:  fritz.steiner@irlen.ch  

Homepage: www.irlen.ch  

 

 

Irlen-Abklärungen in Dornach und 
Wollerau 

mailto:fritz.steiner@irlen.ch
mailto:fritz.steiner@irlen.ch
http://www.irlen.ch/

