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Visueller Stress: Gibt es einen 

Zusammenhang zu auffälligem 

Verhalten? Möglichkeiten der Irlen

Methode
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Übersicht

1. ăNormales Sehenò, Fehlsichtigkeit, 

Sehbehinderung, visuelle 

Wahrnehmungsstörungen 

2. Fehlsichtigkeit und die Möglichkeiten der 

Korrektur.

3. Mit den Augen alles in Ordnung und 

trotzdem visuelle Beschwerden 

4. Mit Kunst visuelle Wahrnehmungsstörungen 

simulieren 
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Übersicht

5. Erscheinungsformen des visuellen Stress

6. Abklärungsmöglichkeiten nach der Irlen

Methode 

7. Behandlungsmöglichkeiten nach der Irlen

Methode 

8. Ausbildungsmöglichkeiten in Irlen

Screening 

9. Diskussion 
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Refraktion im Auge 

hyperopiamyopiaemmetropia

far point focal point
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Astigmatismus
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Korrektur der 

Refraktionsfehler
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Plus und Minus -Linsen
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Bifokal -Trifokalbrillen
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Gleitsichtglas
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Probleme des beidäugigen 

Sehens
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Mit den Augen alles in Ordnung -

und trotzdem visuelle Beschwerden
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Unser visuelles System im 

Grenzbereich der visuellen 

Verarbeitung

Op-Art, eine Möglichkeit der 

Simulation visueller 

Wahrnehmungsstörungen
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Hinweis

Personen, die unter Epilepsie oder

Migräne leiden, sollten die Bilder mit 

regelmässigen Mustern nicht zu lange

ansehen.  
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Bridget Riley

Waterfall
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ĂThe Enigmaò

Isia Leviant (1981) 
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Bewegte Kunst  - Bridget Riley
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Verarbeitungsprobleme des Lichts 

als Störfaktor in Schule, Beruf  und 

Alltag

Auswirkungen auf  das Verhalten ?
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Sonnenlicht
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Licht 
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Sonnenlicht
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Eigenschaften der 

Wellenbereichen in nm

Absorbtion:
Hornhaut

Augenlinse

Netzhaut

Nach Siegfried Hünig, Sehschaden im Alter vorbeugen und mildern, Würzburg, 2005, 

S. 7, in http://klinikum-karlsruhe.de/fileadmin/files/makulahuenig.pdf 22 Fritz Steiner, Dornach

Licht

�z22

23 Fritz Steiner, Dornach 24 Fritz Steiner, Dornach

Licht kann belasten

Im Schulzimmer, am Arbeitsplatz, in der Spielecke


