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Irlen Methode - Einblicke in Grundlagen,
Praxis und Ausbildung - Fallstudie,
eingereicht an der Medizinischen Fakultat
der Diderot Universitat Paris 7

Fritz Steiner Claudia Zuber-Giorgio

Fachlehrer fiir Lernforderung . 5 o

(Legasthenie, Diskalkulie ISP Universitit Diplomierte Orthoptistin und Irien-
Basel) Screenerin, Spezialisierte Orthoptistin in
Low Vision Trainer und Ausbilder Low Vision, Universitétsdiplom (2016):

Irlen Screenerund Diagnostiker, vom Vision et Handicaps chez I'enfant.
Irlen Institut anerkannter Ausbilder
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Irlen Syndrom: Stérungen bei visuellen
Wahrnehmungsprozessen. Das Gehirn ist
nicht in der Lage gewisse Wellenlangen
des Lichts korrekt zu verarbeiten.

© Fritz Steiner, Dornach
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A Calm Brain
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Without
Irlen Spectral Filters
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An Overactive Brain

Uberreiztes Gehirn
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Stichworte zur Postionierung der Irlen Methode
Optik Neurobiologie Padagogik
Neurophthalmologie, Neurologie, Optometrie Psychologie
Magnocellular Deficit Theorie
Inbalance Parvo-/Magnozelluldrsystem
Ubertragung der visuellen Informationen ist
nicht koordiniert

Auch subcortikale Prozesse sind betroffen

Neural overexcitation theorie
Was ist angenehmer? Weniger Stress?
Sehschérfe: komfortabler, “besser”
LCS Low Contrast Sensitivity

Losung: Interdisziplindre Zusammenarbeit

© Fritz Steiner, Dornach




Simulation von visuellen
Wahrnehmungsstoérungen
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Personen, die unter Epilepsie oder
Migrane leiden, sollten die Bilder mit
regelmassigen Mustern nicht zu lange
ansehen.
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Das IRLEN Syndrom ist eine visuelle Wahrnehmungsstérung.
Es handelt sich um eine Uberempfindlichkeit gegen Licht.
Unser Tageslicht empfinden wir als farblos. Dieses Licht setzt
sich jedoch aus genau definierten Farbfrequenzen zusammen. Es
ist ein perfektes Gemisch der Regenbogenfarben.
Das IRLEN Syndrom ist eine Uberempfindlichkeit gegen eine
oder mehrere Frequenzen des Lichtspektrums. Einen Grossteil
p.9.90.0.90.0.90.9.90.9.0.0.0.0.4 der Informationen erhalt das Gehirn durch das Auge. Das
IRLEN Syndrom verhindert eine schnelle, miihelose und
korrekte Verarbeitung. Die Folgen kdnnen schwerwiegend sein:
Viele Menschen haben eine Uberempfindlichkeit gegen
bestimmte Schallfrequenzen (Bohrmaschinen, Kratzen der
Kreide auf der Wandtafel). Diese Gerdusche sind meistens
kurzfristig. Man kann sie genau zuordnen oder bewusst
oo ausblenden. Wenn eine Uberempfindlichkeit gegen bestimmte
Lichtfrequenzen vorliegt, besteht eine dauernde Belastung.

15 © Fritz Steiner, Dornach m © Fritz Steiner, Dornach

© Fritz Steiner, Dornach



5 G (g V] p pe n Ermidung 75% s;;uhtschreibung -

Es lassen sich 5 Gruppen unterscheiden die - Sprache 70%
Riickmeldungen gemacht haben uiber Zuhoren73% Aufsatz schreiben

Verbesserungen mit Anwendungen von Folien Kopfschmerzen 74%
und/oder Irlen-Spektralfiltern und Migréne 84%

Legasthenie, Dyslexie, ADS, AD(H)S Anwendung des
Menschen mit Kopfschmerzen, Migrane Computels 837
Menschen mit Autismus Spektrum Stérung

Menschen nach Schadel-Hirntrauma und nach
HWS Distorsion (Schleudertrauma) I:?;e;z‘:fhme"m
Epilepsie
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Bereiche von signifikanten Verbesserungen mit Irlen Spektralfiltern

Funktionen des visuellen Systems |RLEN Prozess

Verarbeitung
Leuchdichtenunterschied

Visueller Stress
Regelméssige Muster

o Sind Symptome vorhanden?

Bewegungswahtnehmung o0 Kénnen die Symptome reproduziert
werden mit einem standardisierten
Verfahren?

Anhaltende Fixation

Sensorielle Interaktion
Binokularsehen " - .
Akkommodation o0 Konnen die Symptome reduziert
und Konvergenz ege .
oder beseitigt werden mit Irlen
Augenfolgebewegungen  Figur-Grundwahrnehmung Verarbeitung hoher Folien oder Irlen Spektralfllter

Kontraste, Verarbeitung
tiefer Kontraste (Low
Contrast)

Gesichtswahrnehmung
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Irlen Syndrom
1. Visuelles Unbehagen

o Lichtempfindlichkeit

o0 Kopfschmerzen

0 Migrane

o Erschopfung

o Konzentrationsstéorungen

o schwaches Lesesinnverstandnis

© Fritz Steiner, Dornach

Irlen Syndrom
2. Visuellen Stérungen beim Lesen

die Buchstaben verandern sich
sie bewegen sich

sie verschwimmen
der Hintergrund strahlt und stort

Fur Sie: Verandern sich die
Optotypen bei anhaltender Fixation

©Fri nach




Wiirdem Sie einen Text lesem wollem,
der lhnem vor dem Augen
verschwimmt oder die Buchstabemn
hin- und herwackelnr?

© Fritz Steiner, Dornach

Irlen Syndrom
3. Tiefenwahrnehmung und deren
Auswirkungen

Tiefensehen und Mobilitat

Gleichzeitige Wahrnehmung in
verschiedenen Distanzen

Ungeschicklichkeit

Beobachtungen sich bewegender
Objekte

Ubelkeit und Schwindel

©Fr nach
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Wiirden Sie einen Text lesem wollen,
der lhnem vor dem Augen
verschwimmt oder die Buchstabem
hin- und hemnvackeln?
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Irlen Syndrom
eingeschrankte visuelle Auflésung 1

Ungleichmassige Schattierungen auf der Seite
einige Buchstaben wirken hell, andere dunkel.

Die Buchstaben verblassen und verschwinden.
Die Buchstaben werden 3-dimensional.

Die Buchstaben schrumpfen und/oder
strecken sich

Die Buchstaben verschwimmen oder
zerfransen.

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Syndrom
eingeschrankte visuelle Auflésung 2

Die Buchstaben pulsieren, heben sich von
der Seite ab

Die Buchstaben haben Lichthéfe, Schatten
oder scheinen sich zu verdoppeln.

Die Buchstaben iiberlappen sich,
vervielfaltigen sich oder schieben sich
zusammen

Die Buchstaben bewegen sich, springen,
hapfen, tanzen.

Die Zeilen schieben sich die Seite hinauf
und/oder hinunter oder bilden Wellenlinien.

© Fritz Steiner, Dornach
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ndrom
Seitenhintergrund verandert sich

Der Hintergrund iiberstrahlt die Buchstaben.
Der Hintergrund bildet storende Muster auf der
Seite (Flisse oder Wiirmer).

Lichter erscheinen hinter den Buchstaben.
Licht springt durch die Buchstaben.

Der Hintergrund scheint zu atmen.

Farbige Punkte, Flecken, Kleckse bewegen
sich il erdle Seite und verdecken die
Buchstaben.

© Fritz Steiner, Dornach

Irlen Syndrom
Bewegungswahrnehmung und
Gleichgewicht

Schwindelgefuhl
eingeschrankte

Tiefenwahrnehmung

Storungen durch Bewegung (z.B.
in Fahrzeugen)

Reduzierte Blickfeldspanne (Span
of recognition)

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Syndrom
Auswirkungen beim Lesen

Wort fir Wort lesen

Zeilen Gberspringen

Worte {iberspringen

verlieren der Lesestelle
Finger/Lineal/Stift als Lesehilfe benutzen
sich verlesen

Zeilen wiederholen

sehrlangsam lesen

Oo0ooooaoao
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Irlen Methode — das Material

MELEN IRLEN

frlen e i
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SCREENING HANDBUCH

© Fritz Steiner, Dornach

© Fritz Steiner, Dornach

Irlen Syndrom
Die sicht-/hér-/spurbaren Folgen

Kopfschmerzen und Migréne
Augenbeschwerden

schlechtes oder verkiirztes Fixieren
langsames Lesen

verkiirzte Aufmerksamkeit- und
Konzentrationsspanne

schlechtes Lesesinnversténdnis
nervoses Verhalten

Erschopfung

© Fritz Steiner, Dornach

Irlen Folien

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Methode - Irlen . Screening
Fragebogen, Anamnese

Die strukturierte Vorabklarung Fir die Irlen Abkldrungen bestehen
(Screening): standardisierte Fragebogen, die Teil des
Visuelle Wahrnehmungsaufgaben Abklarungsverfahren sind.
(Reproduktion von visuellen Bereits die Befragung und die Auswertung
Wahrnehmungsstorungen) von ausgefiillten Fragebogen erlauben
Veranderungen mit der Anwendung von eine erste Beurteilung der Wirksamkeit
Irlen Folien der von Irlen Spektralfiltern.
Anwendung der Folien Die folgenden Fragebogen wurden speziell
fir visuelle Wahrnehmungsprobleme
entwickelt unabhangig vom Lesen.

Die Irlen Methode - Befragung

Hinweise auf Moglichkeiten mit Irlen
Spektralfilterglasern, Kontaktlinsen

© Fritz Steiner, Dornach

Irlen Filterabklarung -
Beispiele der Filterkoffer

Der Filterkoffer deckt das gesamte Spektrum ab.

Irlen Methode - Visuelle Wahrnehmungsaufgaben -

Far die Filterabklarung stehen tber 80 verschieden
farbige Filterglaser zur Verfiigung. Die Filterglaser
kénnen noch kombiniert werden. Damit steht
praktisch eine unbeschrénkte Anzahl von
Farbkombinationen zur Verfligung. Ziel ist immer
eine Reduktion oder gar Beseitigung der visuellen
Wahrnehmungsstérungen.

© Fritz Steiner, Dornach



Die Irlen Methode
Irlen Filterabklarung

Zu erwahnen ist, dass mit dem Tragen der
Filterglaser die Umwelt in der Regel nicht
farbig wird. "Weiss muss weiss bleiben" und
so wenig Farbe wie mdglich, so viel wie
notwendig" sind Kontrollkriterien der
Filterglasbestimmung. Nur in
Ausnahmefallen, bei schweren visuellen
Wahrnehmungsstérungen, werden leichte
Veranderungen der Farbwahrnehmungen
akzeptiert.

. Malfunctioning cones and remedial tinted filters, in Ophta,
Schweizerische Fachzeitschrift flir augenarztliche Medizin und
Technologie, 02/2009, 101-107

© Fritz Steiner, Dornach
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Irlen Filterabklarung

Ziel ist immer eine Reduktion oder gar
Beseitigung der visuellen
Wahrnehmungsstérungen im Sinne
einer Normalisierung (weiss bleibt
weiss!).

Die Abklarungen werden in Radumen bei
verschiedenen Beleuchtungssituationen
und im Freien durchgefiihrt.

Der Effekt der Glaser wird mit Aufgaben
im Nah-, Mittel- und Fernbereich
nachgewiesen und Uberprift.

© Fritz Steiner, Dornach

Die Irlen Methode
Das Einféarben der Filterglédser

Wenn die geeignete Filterfarbe
gefunden ist, werden unbehandelte
Brillenglaser aus Kunststoff an das
IRLEN Instituts in den USA geschickt.

Im Labor des Instituts werden die
Brillenglaser in der individuell
ermittelten Farbe eingefarbt.

© Fritz Steiner, Dornach
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Die Irlen Methode

Dauer der Irlen Abklarungen

o Irlen Screening (Vorabklarung mit
Folien) ca. 1 Stunden

o Diagnose (Filterabklarung) ca. 2
Stunden. Bei Bedarf Nachkontrollen.

Zum Schluss:

Mit der Irlen Methode steht uns ein
Instrument zur Verfigung, das in
kurzer Zeit erlaubt, visuelle bedingte
Stérungen erlebbar zu machen, die
Wirksamkeit der Intervention mit
Farbfiltern (farbige Folien, farbige
Filterglaser) zu beurteilen und
Hilfestellungen zu vermitteln.

© Fritz Steiner, Dornach
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Unsere Vision

o Das Irlen Syndrom wird in der
Schweiz «gesehen»

o Systematisch abgeklart

o0 Kompetent behandelt

Die Chancen der Zukunft liegen in der
interdisziplanern Zusammenarbeit von
verschiedenen Fachleuten. Ihre
Gemeinsamkeit: Kenntnisse und
Fertigkeiten der Irlen Methode.

Wenn es mir gelungen ist auf die
Bedeutung von visuellen
Wahrnehmungsstérungen fur ILhre
Arbeit aufzuzeigen und die
Hilfemdglichkeiten aufzuzeigen, dann
freut mich dies sehr.

© Fritz Steiner, Dornach
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Hinweis:
Anerkannter Ausbildungskurs
in Irlen Screening

Kursdaten
Freitag/Samstag, 17./18. November 2017

Dauer: Ausbildung 2 Tage,
Fallbesprechungen 1 Tag (Termin nach
Absprache)

Kursziel

Befahigung das Irlen Screening kompetent
durchzufiithren. Die Ausbildung ist vom
Irlen Institute anerkannt.

© Fritz Steiner, Dornach
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Vielen Dank

Fritz Steiner
Dornach

Internet:
E-Mail:

Hinweis auf Publikationen:
www.irlen.ch

© Fritz Steiner, Dornach
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