


Das IRLEN Syndrom ist eine visuelle Wahrnehmungsstorung. Es
handelt sich um eine selektive Uberempfindlichkeit gegeLicht.

Unser Tageslicht empfinden wir als farblos. Dieses Liclgetzt sich
jedoch aus genau definierten Farbfrequenzen zusammen. &$ ein
perfektes Gemisch der Regenbogenfarben.

Das IRLEN Syndrom ist eine Uberempfindlichkeit gegen ei@ oder
mehrere Frequenzen des Lichtspektrums. Einen Grossteler
Informationen erhalt das Gehirn durch das Auge. Das IRLEN
Syndrom verhindert eine schnelle, mihelose und korrekte
Verarbeitung. Die Folgen kénnen schwerwiegend sein:

Viele Menschen haben eine Uberempfindlichkeit gegen simmte
Schallfrequenzen (Bohrmaschinen, Kratzen der Kreide audler
Wandtafel). Diese Gerausche sind meistens kurzfristigddan kann sie
genau zuordnen oder bewusst ausblenden. Wenn eine
Uberempfindlichkeit gegen bestimmte Lichtfrequenzen vdiegt,
besteht eine dauernde Belastung.

© Fritz Steiner Dornach
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Video Lesen (v-hel)
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Einfuhrung

Nach HWS Distorsionen und Schadel-
Hirnverletzungen:

25.4% der Patienten klagen Uber
Wahrnehmungsstérungen und 20.3% Uber
Sehstérungen

In einer andern Untersuchung leiden 5 von 50
Schleudertrauma - Patienten unter Augenbeschwerden (Schmidt

heuester Stand: et al. 2004, S. 15)

Medizin, Biomechanik, Recht Hilfestellungen und Behandlungsmdglichkeiten

und Case Management im Bereich der visuellen Wahrnehmung und
Wo sind die Hilfestellung Verarbeitung werden in der medizinischen
medizinischen Teil? Fachliteratur jedoch kaum erwahnt.

© Fritz Steiner Dornach

Zum Stoérungsbild -
Betroffene berichten:

Person A:

"Wenn ich auf den Boden schaue, dann bewegen sich die
Verbundsteine nach rechts und links aber auch nach oben
und nach unten. Der Boden ist einfach nicht stabil.,,
"Sobald ich die farbigen Filterglaser trage wird es ruhig
und stabil. Ich sehe besser und kann mich besser
konzentrieren."

"Beim Gehen ohne Brille wird mir schwindlig, weil sich die
Strasse bewegt."

"Mit der Brille bewegt sich die Strasse nicht mehr und ich
sehe genau wo ich gehen kann."

"Mit den Filtern ist Blendung beim Lesen weg. Es ist iy il TG . 9 -
angenehm auf das Blatt zu schauen. Ich kann so langer o 7 s | 5 " 3 A
lesen und ermiide weniger. Auch wird es mir nicht mehr a7 e [ A | ( _ .
schwindlig." : '
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Zum Stoérungsbild -
Betroffene berichten

Person B:

"Wegen der Blendung konnte ich die Augen fast
nicht mehr offen lassen. Selbst bei Gesprachen
musste ich nach einer Weile die Augen
schliessen. Ohne Brille flimmerte alles um mich:
Tapeten mit Mustern, Heizkorper, Ziegel,
Parkettbdden. Selbst der Kiesweg und das Laub
im Wald flimmerte."

"Mit den Filterglasern kann ich bei Gesprachen
die Augen offen lassen. Ich kann wieder
herumschauen. Ich kann wieder aus dem
Fenster schauen. Mit der Brille ist auch das
Lesen wieder mdglich geworden.,

© Fritz Steiner Dornach

Zum Storungsbild -
Lichtempfindlichkeit

Erhohte Lichtempfindlichkeit
(Schmidt et al. 2004 P. 21) ist ein
wichtiges Symptom nach einer
Halswirbelverletzung.

© Fritz Steiner Dornach

Zum Stoérungsbild

e Visuelle Wahrnehmungsstérungen
e Visueller Stress

e Kopfschmerzen und Migrane

e Stérungen der Raumwahrnehmung

e (nicht zu vergessen Stérungen im
Zusammenhang mit AD(H)S, Dyslexie,
Autismus, MS)

© Fritz Steiner Dornach
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Zum Stoérungsbild -
Kopfschmerzen und Migrane
Lichtempfindlichkeit - Verzerrungen

Mit den Schmerzen ist oft auch eine ausgepragte
Lichtempfindlichkeit verbunden. Verzerrte visuelle
Wahrnehmungen treten oft zusammen mit
Augenschmerzen, mit Kopfschmerzen/Migrane,
Leseproblemen auf - dies vor allem nach mehr
oder weniger langen Belastungsphasen des
visuellen Systems.

© Fritz Steiner Dornach
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Beispiele von Verzerrungen
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Wirbel-Effekt (Irlen Helen 1997)
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Storungsbild -
Raumwahrnehmung und Gleichgewicht

Bei vielen Personen ist auch die
Raumwahrnehmung und das Gleichgewicht
beeintrachtigt.
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Storungsbild -
Raumwahrnehmung und Gleichgewicht

Wenn im visuellen System mit Filterglasern eine
gewisse Normalisierung erreicht wird, kann
damit auch das Vestibularsystem und das
somatosensorische System entlastet werden,
weil mit den farbigen Filterglasern das
allgemeine Stérungsniveau reduziert wird.

Unmittelbare Beobachtungen beim Tragen der
Filter im Freien.
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Storungsbild -
Raumwahrnehmung und Gleichgewicht

Die Orientierung im Raum stitzt sich auf folgende
Komponenten, die in engem Zusammenhang stehen:

1. Informationen des visuellen Systems
Stérungen durch regelmdssige Muster in der Umwelt Oft
werden Scheinbewegungen wahrgenommen.

. Informationen des vestibuldaren Systems
(Gleichgewichtsorgan)
Dieses System reagiert sehr empfindlich auf
Bewegungen.

. Informationen des somatosensorischen Systems
Informationen der Sensoren in den Gelenken, Muskeln
und Bandern. Sie werden als Propriozeptoren (=
Bewegungs-/Haltungsmelder) bezeichnet. (Schmidt et
al. 2004, S. 39)

© Fritz Steiner Dornach
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Sensorische
Organisationsprozesse

Sensory Organisation Test

Augen
geoffnet/geschlossen

Plattformunterlage
fixiert/beweglich

Visuelles Umfeld
stabil/instabil

Video Gleichgewicht

(Video kopa-1A
Video kopa-2A)

Zusammenhang
propriozeptiven, visuellen und vestibularen (auditiven?) Afferenzen (in
Westhofen Martin, Vestibularfunktion, Springer Wien, 2006)
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Okulare Erkrankungen:
Monokulare Storungen

Jede Stelle auf der Netzhaut hat
einen Raumwert

Veranderung der
Raumwertzuordnung

» durch Stérungen der brechenden
Medien

» durch Brillenglaser!

» Erkrankungen der Netzhaut

(Verziehungen der Netzhaut), z.B. - T
M a ku I aOd em © Fritz Steiner Dornach ‘ ‘\ \ﬁ ‘ © Fritz Steiner Dornach




Irlen Methode - Irlen . Screening

Fragebogen, Anamnese

Die strukturierte Vorabklarung
(Screening):

Visuelle Wahrnehmungsaufgaben
(Reproduktion von visuellen
Wahrnehmungsstérungen)

Veranderungen mit der Anwendung von
Irlen Folien

Anwendung der Folien

Hinweise auf Mdglikeiten mir Irlen
Spektralfilterglasern, Kontaktlinsen

© Fritz Steiner Dornach

Irlen Methode

Flr die Irlen Abklarungen bestehen
standardisierte Fragebogen, die
Teil des Abklarungsverfahren sind.

Die folgenden Fragebogen wurden
speziell fur visuelle
Wahrnehmungsprobleme
entwickelt unabhangig vom Lesen.

© Fritz Steiner Dornach

Die Irlen Methode - Befragung

Bereits die Befragung und die
Auswertung von ausgefullten
Fragebogen erlauben eine erste
Beurteilung der Wirksamkeit der
von Irlen Spektralfiltern.

Sie haben im Voraus 2 Beispiele von
Fragebogen erhalten, die Ihnen
einen Einblick in die Befragung
geben.

© Fritz Steiner Dornach
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22 | Andere Beschwerden



Irlen Methode - Visuelle Wahrnehmungsaufgaben -
Beispiele

PICTURE A

fenwahrnehmung
die die Fah

n
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Abklarungen bei hochgradiger Betroffenheit

e Bei hochgradiger Betroffenheit und bei Menschen
mit Mehrfachbehindderung muissen die
Abklarungen oft direkt mit den Filterglasern
gemacht werden.

e Mit speziellen Verfahren muss der visuelle Stress
so weit wie moglich reduziert werden.

Irlen Screening — Folien

@ © Fritz Steiner Dornach © Fritz Steiner Dornach




Irlen Filterabklarung -
der Filterkoffer

Fur die Filterabklarung stehen Uber 80
verschieden farbige Filterglaser zur
Verfligung. Die Filterglaser kénnen noch
kombiniert werden. Damit steht praktisch
eine unbeschrankte Anzahl von
Farbkombinationen zur Verfigung. Ziel ist
immer eine Reduktion oder gar Beseitigung
der visuellen Wahrnehmungsstérungen. Der
Effekt der Glaser wird mit Aufgaben im Nah-,
Mittel- und Fernbereich nachgewiesen und
Uberpruift.

© Fritz Steiner Dornach

Irlen Filterabklarung

Ziel ist immer eine Reduktion oder gar
Beseitigung der visuellen
Wahrnehmungsstérungen im Sinne
einer Normalisierung (weiss bleibt
weiss!).

Der Effekt der Glaser wird mit Aufgaben
im Nah-, Mittel- und Fernbereich
nachgewiesen und Uberpruift.

© Fritz Steiner Dornach
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Irlen Filterabklarung

Die Abklarungen werden in Raumen
bei verschiedenen
Beleuchtungssituationen und im
Freien durchgefuhrt.

© Fritz Steiner Dornach




Die Irlen Methode
Irlen Filterabklarung

Zu erwahnen ist, dass mit dem Tragen der
Filterglaser die Umwelt in der Regel nicht
farbig wird. "Weiss muss weiss bleiben" ist
Kontrollkriterium der Filterglasbestimmung.
Nur in Ausnahmefallen, bei schweren
visuellen Wahrnehmungsstérungen, werden
leichte Veranderungen der
Farbwahrnehmungen akzeptiert.

s. Malfunctioning cones and remedial tinted filters, in Ophta,
Schweizerische Fachzeitschrift fir augenarztliche Medizin und
Technologie, 02/2009, 101-107

© Fritz Steiner Dornach

Die Irlen Methode

Dauer der Irlen Abklarungen

e Irlen Screening (Vorabklarung mit
Folien) 1 - 2 Stunden

e Diagnose (Filterabklarung) 3 - 6
Stunden. Bei Bedarf Nachkontrollen.

© Fritz Steiner Dornach

Die Irlen Methode
Das Einfarben der Filtergldser

Wenn die geeignete Filterfarbe
gefunden ist, werden unbehandelte
Brillenglaser aus Kunststoff (Qualitat
CR 39) an das IRLEN Instituts in den
USA geschickt. Fur nicht allzu dunkle
Farbungen kdnnen auch 1.6er Glaser
eingefarbt werden.

Im Labor des Instituts werden die
Brillenglaser in der individuell
ermittelten Farbe eingefarbt.

© Fritz Steiner Dornach

Die Irlen Methode
Nachkontrolle

Bei Bedarf erfolgt eine Nachkontrolle
durch den Irlen Diagnostiker.

© Fritz Steiner Dornach




Wirkung der Therapie

Eine erfolgreiche Behandlung nach der
Irlen-Methode, die die visuelle
Wahrnehmung normalisiert, erlaubt
folgende Effekte:

Reduktion der Blendung

Reduktion der selektiven Blendung
Besseres und langeres Lesen
Mehr Freude am Sehen

Wirkung der Therapie

Bessere raumliche Orientierung
Reduktion der Schwindel
Reduktion von Kopfschmerzen

Reduktion der Stérungen beim
Betrachten von regelmassigen Mustern

Erhdhung der Konzentrationsfahigkeit
Weniger Anstrengung und Ermutdung

beim Lesen
Effektiveres Lernen
Mehr Lebensqualitat

© Fritz Steiner Dornach © Fritz Steiner Dornach

Mehr Freude am Lesen

.
irlen

verinderungen der Wahmehmungsaktivititen durch das Tragen von

Irlen-Filtergliser (Teil 2) gheit oder Erschépfung. |
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VA-Test Cards by Buser/Steiner

Moglichkeiten der Beobachtung im
Alltag

Anhaltende Fixation

Was machen die Zeichen bei anhaltender Fixation
(Einzelzeichen Reihenzeichen)

Reaktionen beim Buchstabengitter

Non-verbale Reaktionen im Grenzbereich der
Wahrnehmung

Visusbestimmung bis in den Grenzbereich (forced
choice)

Binokularsehen im Nahbereich (30 Prismentest
nach D. Safra)

Veranderungen durch Auflegen von farbigen Folien
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VA-Test Cards by Buser/Steiner
Qptotypes in groupe (Standard-Distance 2.5m) © Fritz Steiner Dornach

Single optotype
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Accommodation- A=C-Bar by Result, comfort, mouvement The optokinetic reflex  Adapted Comfort, equilibre
Convergence Dr. med. D. Safra is a combination of a optokinetic
) saccade and smooth nystagmus drum
pursuit eye
movements.

B Background white
@ Nearpoint: 20 cm

Background: turquoise overlay
/ Nearpoint. 10 cm
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Video Schadel Hirntrauma

30-Prismentest nach D. Safra
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Visuelle
oo . Irlen Syndrome
Uber‘relzung without Irlen

lenses

Irlen Syndrome
with Irlen lenses

SPECT Scans from the Amen Clinic, Newport Beach, CA, USA [GRiI*AICILIEIE L1 FTd)]

Wenn es mir gelungen ist auf die
Bedeutung von visuellen
Wahrnehmungsstérungen fur Ihre
Arbeit aufzuzeigen und die
Hilfemdglichkeiten aufzuzeigen, dann
freut mich dies sehr.

© Fritz Steiner Dornach

Zum Schluss:

Mit der Irlen Methode steht uns ein
Instrument zur Verfligung, das in
kurzer Zeit erlaubt, visuelle bedingte
Stérungen erlebbar zu machen, die
Wirksamkeit der Intervention mit
Farbfiltern (farbige Folien, farbige
Filterglaser) zu beurteilen und
Hilfestellungen zu vermitteln.

© Fritz Steiner Dornach

Nachste Kurse:

Es wiirde mich auch sehr freuen, wenn ich einige von
Ihnen in einem ndachsten Ausbildungskurs in Irlen
Screening begrussen dirfte.

Cours de formation : Dépistage selon la méthode
Irlen, reconnu par l'institut Irlen Long Beach USA:

Lundi/Mardi 30./31. Mai 2016

Ausbildungskurs in Irlen Screening, anerkannt durch
das Irlen Institut, Long Beach USA:

Freitag/Samstag 26./27. August 2016

© Fritz Steiner Dornach




Vielen Dank

Fritz Steiner
Dornach

Internet:
E-Mail:
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